
 

รณรงค์ประชาสัมพันธ์การใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติก 

 
ประเทศไทย เป็นประเทศที่ปล่อยขยะพลาสติกลงสู่ทะเลเป็นอันดับ 6 ของโลก โดยเฉพาะถุงพลาสติก คนไทยใช้

มากถึงวันละ 123 ล้านใบ หรือคิดเป็นช่ัวโมง ช่ัวโมงละ 5 ล้านใบ นาทีละ 85,000 ใบ วินาทีละกว่า 1,400 ใบ และ
กว่า 85% ของถุงเหล่าน้ีตกค้างในธรรมชาติเกิดจากการทิ้งขยะอย่างผิดวิธี  ท าให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและสัตว์
ทะเลจ านวนมาก เพราะขยะพลาสติกในทะเลนั้น มีกลิ่น “น่าอร่อย” เหมือนอาหารของพวกมัน จึงเป็นสาเหตุให้สัตว์
ทะเลหลายชนิดต้องตายจากการกินถุงพลาสติก เพราะพวกมันไม่รู้ถุงพลาสติก 1 ใบ ใช้เวลาในการย่อยสลายถึง 450 ปี 
และหากน าไปเผาก็จะท าให้เกิด “สารไฮโดรคาร์บอน” ที่เป็นมลภาวะทางอากาศ ท าให้โลกร้อน และยังท าให้เกิด “สาร
ไดออกซิน” ซึ่งเป็นสารก่อมะเร็ง 
 

 ถ้าหากทุกคนร่วมมือกันใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติก เพียงแค่สัปดาห์ละ 1 วัน จะช่วยลดปริมาณขยะจาก
ถุงพลาสติกได้มากกว่า 100 ล้านถุงต่อปี ซึ่งท าให้ขยะพลาสติกลดลงจ านวนมาก และส่งผลดีต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
รวมถึงช่วยลดปัญหาภาวะโลกร้อนได้อีกด้วย 
 

ข้อดีของการใช้ถุงผ้า ทนทานต่อการใช้งานในราคาที่ย่อมเยา การซื้อถุงผ้า 1 ใบ สามารถใช้ได้นานหลายปี 
สามารถดูแลรักษาง่าย ซักท าความสะอาดได้ไม่ต้องระวังเหมือนกระเป๋าแบรนด์เนม และยังสามารถย่อยสลายได้ง่าย
เพราะถุงผ้าผลิตจากวัตถุดิบที่ได้มาจากธรรมชาติ เมื่อย่อยสลายจะไม่ท าให้เกิดปัญหาต่อสิ่งแวดล้อม อีกทั้งยังเป็นแฟช่ัน
ได้อีกด้วย เพราะสามารถตกแต่งได้ตามใจชอบแบบไม่ซ้ าใคร จะสกรีนก็ได้หรือปักก็ได้ 

 



 
 

 ลดการใช้ถุงพลาสติกแล้วได้อะไร  

- ลดการเสื่อมโทรมของดิน 

- ลดการเสื่อมคุณภาพของน้ า 

- ลดอันตรายตอ่สิง่มีชีวิตทั้งในน้ าและบนบก 

- ลดการเกิดก๊าซเรือนกระจกและภาวะโลกร้อน 

- ลดการเกิดสารปนเปื้อนของสารก่อมะเรง็ในห่วงโซ่อาหาร 

- ลดการอุดตันในทางระบายน้ า สง่ผลใหล้ดปญัหาน้ าท่วม 

- ลดอันตรายตอ่สิง่แวดล้อม และระบบนเิวศน์ 

- ลดแหล่งเพาะพันธ์ุการแพร่กระจายของพาหะน าโรค และการแพรร่ะบาดของโรค 

- ลดการเกิดอบุัติเหตุของการเดินทางทัง้ทางบก ทางน้ า และทางอากาศ 

- ลดการใช้น้ ามันดบิที่ใช้ไปโดยไมจ่ าเป็น จากการผลิตถุงพลาสตกิ 

จะลดการใช้ถุงพลาสติกได้อยา่งไร 

- น าถุงผ้า หรือ ภาชนะไปใส่ของแทน เช่น จะไปตลาดกเ็อากระเป๋าผ้าและกล่องใส่อาหาร ไปใส่ของแทน ไปซือ้กับข้าวก็
เอาปิ่นโตไปแทน 

- ฝึกพูดว่า ไม่เอาถุงค่ะ/ครับ กบัคนขายของ ให้เป็นนิสัย 

- ใช้ถุงพลาสตกิแบบยอ่ยสลายได้ 

- ต้องใช้งานถุงพลาสติกซ้ าจนหมดสภาพการใช้งาน 

 ข้อดีของการใช้ถุงผ้า 

- ซักท าความสะอาดง่าย 

- นุ่มสบายมือ และไมก่่อใหเ้กิดการกดทบัอย่างรุนแรงต่อฝ่ามือเท่าถุงพลาสติก 

- ย่อยสลายได้ ไม่ตกค้างจนเป็นปญัหาในสิ่งแวดล้อม 

- ทนทานและใช้ซ้ าได้มากครั้งกว่าถุงพลาสติก ช่วยลดปริมาณขยะมูลฝอย 

- ไม่ท าให้เกิดก๊าซเรือนกระจก ช่วยลดปญัหาโลกร้อน 

- บ่งบอกภาวะรบัผิดชอบตอ่สงัคมและสิ่งแวดลอ้มของผู้ใช้ 



- พกพาติดตัว ติดรถได้ง่าย สามารถพร้อมใช้งานในทกุโอกาส 

- ถุงผ้าดิบจะช่วยลดการเกิดและการปนเปื้อนของสารประกอบไดออกซินที่เป็นสารก่อมะเร็งที่มีอันตรายต่อชีวิต 

ถ้าคนเราใช้ถุงผ้าสปัดาหล์ะ 1 วัน จะช่วยลดการใช้ถุงพลาสติกได้มากกว่า การใช้ถุงผ้า ช่วยลดปัญหาโลกรอ้น
ได ้ ใช้ถุงผ้าสามารถซักท าความสะอาดได้ง่ายนุ่มสบายมือ ช่วยลดภาวะโลกรอ้นได้ สามารถพกพาติดตัวได้ง่าย และติดรถ 
พร้อมใช้งานในทกุโอกาส  และเราสามารถตกแต่งรวดลายถุงผ้าได้ตามทีเ่ราต้องการได้ เพราะฉะนั้นเราหันมาใช้ถุงผ้าเพือ่
ลดภาวะโลกร้อนกันดีกว่าค่ะ  

 
 


