
        การลดใช้พลังงาน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▫ ปิดไฟดวงไม่จ าเป็น 
▫ ปิดจอคอมพิวเตอร์เมือ่เลิกใช้งาน 
▫ ปิดเครื่องปรับอากาศ 1 ช่ัวโมงช่วงพักกลางวนั 
 

 

ปิด 
 

  ปรับ 
 

▫ ปรับอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศ 
▫ ปรับแสงสว่างหน้าจอคอมพิวเตอร์ลดลง 
 

  ปลด 
 

▫ ปลดปลั๊กไฟเมือ่ไม่ใช้งาน 
▫ ปลดประจ าการเครื่องใช้ไฟฟ้าทีส่ภาพทรุดโทรม 
 

  เปลี่ยน 
 

▫ เปลี่ยนมาใช้เครื่องใชไ้ฟฟา้ที่มีฉลากประหยัดไฟ 
▫ เปลี่ยนเวลาเปิดเครื่องปรับอากาศช้ากว่าเดิม 1-2 ช่ัวโมง 
 



 

 

 

 

 

  


